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求证

癌症不传染 但致癌因素会
□事件

本周是第 25 个“全
国肿瘤防治宣传周”。
虽然全社会对癌症的认
知水平在提高，但“癌症
会传染”之类的流言仍
然不绝于网络，有些癌
症患者的家属也会误信
这种流言。

□解读 应注意预防幽门螺杆菌等致癌因素
根据国家卫健委疾控局发布的《癌症

防治核心信息及知识要点》，癌症是由于自
身细胞基因发生变化而产生的，是不传染
的。但是也要注意，幽门螺杆菌、人乳头状
病毒、肝炎病毒等常见的致癌因素，都是会
传染的，需要针对这些因素做好预防工作。

大部分癌症是人体细胞在外界因素
长期作用下，基因损伤和改变长期积累的

结果，是一个多因素、多阶段、复杂渐进
的过程。致癌因素包括化学、物理和慢
性感染等外部因素以及遗传、免疫、年
龄、生活方式等自身因素。癌症的发生
是人的生命周期中相关危险因素累积的
过程。癌症防控不只是中老年人的事
情，要尽早关注癌症预防，从小养成健康
的生活方式，避免接触烟草、酒精等致癌

因素，降低癌症的发生风险。
与此同时需要注意，一些与癌症发生

密切相关的细菌（如幽门螺杆菌）、病毒（如
人乳头状病毒、肝炎病毒、EB病毒等）是会
传染的，通过保持个人卫生和健康生活方
式、接种疫苗（如肝炎病毒疫苗、人乳头状
病毒疫苗）可以避免感染相关的细菌和病
毒，预防相关类型癌症的发生。

求证

注意 劳务报酬不等于工资

近日，北京市人力社保局解
读了“欠薪”、“欠债”等概念。

根据解读，“欠薪”与工资相
关，受劳动保障法律法规约束。
认定“欠薪”一般有三种情况，一
是用人单位随意克扣或无故拖欠
劳动者工资，二是用人单位安排
加班，但却不依法支付加班工资，
三是用人单位在支付劳动者工资
时，低于最低工资标准。这里说
到的劳动者工资包括六个组成部
分：计时工资、计件工资、奖金、津
贴和补贴、加班加点工资、特殊情
况下支付的工资。

而“欠债”则与劳务报酬相关，
属于民事纠纷。劳务报酬，是指通
过民事协议，个人独立从事设计、
咨询、讲学、演出、表演、代办服务
等劳务所取得的各种劳务报酬，或
者承揽业务取得的报酬。这些都
不属于“工资”。如果针对劳务报
酬发生争议，就不是“欠薪”，而是

“欠债”了。比如承揽费用争议、网
约车司机与平台交易费用争议、主
播与直播平台的合作费用争议等，

都属于民事纠纷，由《合同法》等约
束，适用民事诉讼。

所以，“讨薪”、“讨债”不应
混淆。

市人力社保局提醒劳动者要
有证据意识，日常保留劳动关系证
明、工资条、加班补贴、考勤记录
等，离职时要求用人单位出具书面
证明，以便日后主张合法权益。

一旦遭遇“欠薪”，可以拨打统
一劳动保障政策咨询电话12333
进行咨询；还可以直接向用工所在
地劳动保障监察部门投诉举报。
劳动者与用人单位就“工资支付”
相关问题发生争议的，可以向用工
所在地劳动人事争议仲裁机构申
请调解仲裁。符合条件的京津冀
户籍劳动者，用工地在京津冀区域
内的，如果遇到“欠薪”情况，还可
以异地投诉，由劳动者本人在法定
时效期内，持有效身份证件以及用
人单位克扣、拖欠工资的证据材
料，向户籍所在地县级以上劳动保
障监察机构提出申请。

本报记者 代丽丽

癌症是一大类疾病的总称。近年来，
我国肺癌、乳腺癌及结直肠癌等发病呈显
著上升趋势，肝癌、胃癌及食管癌等发病率
仍居高不下。

目前的技术手段可以早期发现大部分
的常见癌症。使用胸部低剂量螺旋CT可
以检查肺癌，超声结合钼靶可以检查乳腺
癌，胃肠镜可以检查消化道癌等。癌症的
治疗效果和生存时间与癌症发现的早晚密
切相关，发现越早，治疗效果越好，生存时
间越长。

国家卫健委提醒，当身体出现以下癌
症危险信号时，应当及时就医：身体浅表部
位出现的异常肿块；体表黑痣和疣等在短
期内色泽加深或迅速增大；身体出现的异
常感觉：哽咽感、疼痛等；皮肤或黏膜经久
不愈的溃疡；持续性消化不良和食欲减退；
大便习惯及性状改变或带血；持久性声音
嘶哑，干咳，痰中带血；听力异常，鼻血，头
痛；阴道异常出血，特别是接触性出血；无
痛性血尿，排尿不畅；不明原因的发热、乏
力、进行性体重减轻。本报记者 代丽丽

出现癌症危险信号要及时就医

求证干燥剂能让眼球溶化？

生石灰干燥剂的确很危险
本报讯（记者代丽丽）最近，一条《男孩

因为干燥剂眼球溶化，终身失明》的消息在
网络上传播开来。据报道，8岁的男孩可可
吃零食时，把一包食品中的干燥剂扔进了
一瓶饮料中，结果饮料瓶爆炸，孩子的右眼
眼球被碱性液体溶化，造成终生失明。可
可不是唯一的受害者，记者搜索发现这样
的案例近年来还有多起。生活中随处可见
的干燥剂有这么危险吗？

北京市化学特级教师杨进基介绍，食
品当中的干燥剂通常有三种。新闻里面
涉及的是目前最常见的一种，它的主要成
分就是氧化钙，也就是人们常说的生石
灰。初中化学就有这样的试验——氧化
钙遇水会发生化学反应，生成氢氧化钙并
释放大量热量。氢氧化钙就是人们常说

的熟石灰，熟石灰是有腐蚀性的，是四大
强碱之一，如果进入眼睛，就会腐蚀眼球，
非常危险。

既然生石灰做的干燥剂隐藏着巨大的
危险，为什么厂家还要用它来做干燥剂
呢？有没有替代品呢？杨进基说，除了生
石灰之外，还有两种干燥剂应用较多，分别
是硅胶和氯化钙。硅胶比较安全，一般不
会与生活中接触到的东西发生化学反应，
但成本较高，通常用于比较高档的产品。
氯化钙更常见，人们常吃的食盐当中就含
有氯化钙，它是无毒且比较安全的干燥剂，
价格也比较便宜。其他干燥剂还包括纤维
干燥剂、蒙脱石干燥剂等，应用要少一些。
杨进基建议生产厂家使用硅胶或者氯化钙
做干燥剂，取代危险的生石灰。

新闻求证

■广告

□事件 一直以来，“欠薪”问题广受社会关注，拖欠农民工工资
现象也时有发生。不过，随着新业态发展，出现了很多误把

“讨债”当作“讨薪”的情况。

□解读 索要劳务报酬应通过民事诉讼解决

□提示

癌症也有传染性吗？

“讨薪”“讨债”有什么区别？


